
➀人體的上呼吸道，由支氣管每
天正常分泌少許黏液，此黏液
會包覆在支氣管內壁上，並具
有保護功能。

支氣管

➁上層的膠層會吸附支氣管的
異物、細菌、塵埃、過敏原

過
敏
原

➂下層的液層能幫助支氣管纖
毛擺動；將黏液帶往咽喉並咳
出 黏液由支氣管吸附異物、

細菌、塵埃、過敏原後
產生了痰，因此呼吸治
療師會評估痰的顏色、
性狀、量、味道；以利
醫師當做診斷之參考。

➀

➁胸腔物理治療-拍痰

➂咳痰機
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