
肺部復原運動 改變了我的生活

肺阻塞疾病對你的生活造成什麼不便?
簡單活動一下就會喘，最擔心的是出門
氧氣不夠突然喘不過氣(急性發作)。

為甚麼願意參加肺復原運動?
之前經常大發作，好幾次進出加護
病房使用呼吸器，醫師建議我除了
居家用氧跟使用非侵襲性呼吸器，
也要進行肺部復健，決定來試試看。

介入肺復原運動後，對你的症狀
或日常生活有那些變化?
使用引痰器清痰加上運動後，肺部痰量
少很多，比較不容易因為痰塞住感到胸
悶跟喘不過氣，體力跟精神都變好了，
住院的次數跟發作的頻率也減少很多。

家屬願意持續陪阿公來運動的動力?
看到阿公身體狀況和精神慢慢改善，
覺得做運動很有效果，醫護人員都
很友善，除了做運動還能夠聊聊天
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