


• 手機 (蘋果 Apple Store、安卓 Android Google Store)

• 搜尋『巴金森手記』免費下載

1. 註冊 (手機號碼，簡訊認證，自己設一個登入密碼後即
登入使用)

2. 用藥時刻表：藥品分類à  劑量和服藥時間設定

3. PD日記：每30分鐘記錄一次動作好壞，可額外自訂症
狀 點選，可記錄1-2天，或更多天數

4. 初診可利用病史功能在家先輸入



• 醫病溝通好幫手，網頁版登入
Google 搜尋 (向病人要驗證碼)

• 用藥時刻表，秒速搞定，文字輸
出或列印討論

• PD日記，釐清症狀起伏
• 病史記錄，併發症、非動作症狀

免費下載

iOS
↑點我下載

Android
↑點我下載



醫護：
• 醫病溝通好幫手，網頁版登入

Google 搜尋 (向病人要驗證碼)

• 用藥細節，秒速搞定，文字輸出
或列印討論

• PD日記可直接對照用藥物時刻表
，釐清症狀起伏

• 醫護常用藥物 (隨身討論)

iOS Android

病患：
• 免費下載
• 註冊 (手機號碼認證，

設定密碼)

• 輸入用藥時刻表
• 用藥提醒(預設)
• 症狀困擾à P D
日 記(可自訂症狀)

• 病史記錄 (初診前可
先輸入，溝通省時)

免費下載

↑點我下載 ↑點我下載



病患使用說明：
• 免費下載，開啟app
• 先註冊 (手機號碼認證，設定密碼後可登入)

• 用藥時刻表：到à  藥品分類à  
劑量設定à  逐一設定完成用藥時
刻表

• PD日記：
有症狀困擾，每30分鐘記錄動作
好壞、服藥和吃飯時間，異動等，
也可自訂症狀記錄，方便釐清問題

• 病史：
清楚記錄疾病的起始症狀、現在症
狀、動作併發症、非動作症狀

• 用藥提醒開關：
已預設服藥時間
手機(或手錶)提醒，
可至『用藥提醒
開關』有說明，
可 調整設定

• 個人資料：
--有習慣用藥時
間設定，方便藥
物輸入時參考
--醫師查看驗證
碼

iOS Android免費下載

↑點我下載 ↑點我下載



醫病溝通使用說明：
• 輸入網址：(可直接點選↓) 

smartactionparkinson.com
• 取得病患app裡的手機號碼 &

醫師查看驗證碼

• 網頁電腦大螢幕方便查看及討論
-- 用藥時刻表
-- PD日記 (和用藥時刻表整合顯示)
-- 病史

病患手機號碼

醫師查看驗證碼



網頁版貼心功能

也可列印紙本
以供討論

1. 用藥時刻表

快速輸出藥物
文字檔

2. PD日記
症狀及 
藥物對照

3. 病史一目瞭然

醫病溝通使用說明：



醫護使用說明：

• 免費下載，開啟app
• 先註冊 (手機號碼認證，設定密碼後可登入)

• 醫護常用藥物：
藥品分類
逐一選擇個別醫院常用藥物品項名
稱儲存，再次點入，即是個人化巴
金森藥物隨身討論工具

iOS Android免費下載

• 問題回報：

任何使用上的問
題或意見，請利
用：
à 『個人資料』
à  右上角『設定』 
à  問題回報，反 
應給我們，謝謝

↑點我下載 ↑點我下載
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