
肌電圖檢查  

目的：  

肌肉上插上一支極細的針(拋棄式用過即丟)，藉由記錄

肌肉纖維在靜止及用力時之電位變化，鑑別診斷周邊神

經與肌肉疾病 ，作為診斷疾病的依據判斷。 

檢查注意事項： 

1. 可進食，但受檢前請排空膀胱。 

2. 穿寬鬆衣褲、不帶任何飾品(項鍊、手飾)。  

3. 四肢及臉部勿抹乳液，藥膏。  

4. 檢查部位依病情需要而有所不同，可能包括手臂、大

腿、頸部、腰部。 

5. 針扎位置可能會有瘀青及痠痛現象，短時間內會消失。 

6. 檢查當日攜帶檢查單及健保 IC 卡。  

7. 未能按時到達者，或要改期請撥電話至肌電圖室。  

8. 如有下列並請告知：B 型肝炎、C 型肝炎、凝血功

能障礙、後天免疫不全症候群、心臟節律器、開放

性肺結核、傳染性皮膚病、使用特殊藥物抗凝血

劑。  

 


