
                     氧氣治療衛教單
壹、目的：避免血中氧氣不足。
貳、氧氣吸入設備
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    一、常見設備：
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二、氧氣罩：適用於小兒科或顏面燒傷者。
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    三、潮濕設備：增加吸入氣體的濕氣，預防呼吸道黏膜乾燥（視需要）。

	
	

	氣泡式潮濕瓶
	噴霧瓶


參、副作用/危險性：

    一、鼻黏膜損傷：因長期吸入乾燥的氧氣，有些病人會有鼻腔乾燥、
                    鼻塞、鼻黏膜潰瘍，偶有流鼻血等症狀。鼻導管使

                    用4公升/分鐘以上，可併用氣泡式潮濕器，預防濕

                    度不足問題。

    二、皮膚發紅、破損：因長期使用或配戴太緊，易造成臉頰、耳部皮
                        膚損傷，且有些病人的皮膚會對鼻管的材質過
                        敏，會有起紅疹過敏現象，建議可用人工皮或

                        紗布條預防。
    三、氧氣毒性：多半發生在長期使用高濃度氧氣（如大於60％）的病
                 人，其症狀包括有胸悶、胸痛、鼻黏膜充血、喉嚨痛、
                 咳嗽、呼吸困難、容易疲勞、手足麻痺。

    四、氣爆與火災的危險性。

肆、照護注意事項：

    一、氧氣使用方法須依照醫師指示使用，調整須由醫療人員執行，請

        勿自行調整，以免影響治療效果。

    二、用氧時要遠離火源：因氧氣為易燃性氣體，會增加火災的危險性，

                         故病室內須嚴禁菸火，以策安全。 
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    三、正確使用設備：
        (一)霧氣設備：

           1.潮濕瓶內加蒸餾水不超過上指示線。 

           2.水蒸氣容易於蛇形管(如圖一)內積水
，會影響氧氣濃度，故必須將這些凝集的水排除。
           3.蛇形管積水時，須順氣流方向倒出(如圖二)，不可再倒入
             潮濕瓶內，並以容器盛裝後，倒入污衣間的廢水槽。               

           4.潮濕瓶內的水須以無菌蒸餾水填充，開封後，二十四小時
             未用完者須丟棄。 
           5.檢查潮濕瓶內水位是否在高、低指示線之間，且每次添加
             無菌蒸餾水前，應先完全倒掉瓶內剩水。
        (二) 氧氣罩設備：
           1.不使用時，氧氣罩請不要放在地上，避免髒汙及意外破損。        

           2.請勿在氧氣罩上面置放任何物品或貼上標籤及紙張，影響
             美觀。

四、使用面罩須吃東西或喝水時，可暫時取下以鼻導管代替。

    五、如暫時未使用氧氣，會將流量錶關閉，請勿再開啟。

    六、如果有任何的問題，請馬上告知醫療人員處理。  
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小心勿讓被單等蓋住空氣吸入口








儲存袋塌陷可能原因/解決


1.接頭鬆脫→接上接頭


2.儲存袋破損→更換物料
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流量錶只能由


醫療人員調整
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(圖二)





(圖一)
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   財團法人長庚紀念醫院呼吸治療科關心您

 嘉義院區諮詢電話：05-3621000轉分機2485、2557

 雲林院區諮詢電話：05-6915151轉分機2110
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