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    在臨床工作中，時常接到因兒童缺乏生活經驗或語言學習環境等刺激，而造成語

言發展遲緩。然而，在語言發展過程中，家長扮演著重要的角色和責任。他們的角色

不僅是孩子最早的語言模型、互動對象，也是孩子的教育者和引導者。家長的說話方

式和用詞遣字對兒童的語言發展有著深遠的影響，它涵蓋了語言的各個方面，例如語

意詞彙、語句文法的結構和語言的使用，這些多源於父母與孩子之間的互動而習得。 

    在發展早期，家長透過口頭語言、手勢和表情提供語言輸入，兒童吸收並學會理

解和表達。親子互動對於語言習得至關重要，因為兒童主要透過與照顧者的接觸和互

動來獲得語言技能。以下是家長在兒童語言發展過程中的重要責任： 

1. 積極參與：家長應該積極參與兒童語言學習過程，並提供各種學習機會。例如一

起做遊戲、唱歌、講笑話、參與親友的互動、戶外活動、參觀圖書館等等，這些

活動可以激發兒童的語言興趣和表達能力。 

2. 提供語言刺激：家長除積極參與，也應透過與兒童交談互動、閱讀故事書(問問

題、鼓勵回答)、唱兒歌等日常生活經驗的刺激，來促進兒童的語言發展。 

3. 規範語言及運用：家長應為兒童樹立正確的模範，而身教重於言教，在日常生活

中使用正確的語法結構、詞彙和語調，並適時糾正錯誤，但要注意方式和時機，

避免責難和訓斥，甚至暴力或虐待，以免影響兒童的自信與發展。 

4. 建立良好的溝通和互動模式：家長應與兒童保持良好的互動，通過回應兒童的行

為舉止、表情和表達來建立有效的溝通。所以，家長應試著提供正確、豐富的語

言環境，適時地與兒童交流、對話，用簡單明瞭的句子和詞彙與他們互動。父母

應傾聽兒童的話語、給予積極的反饋和回應，幫助兒童理解語言的用途和功能。 

5. 探索多樣性的文化：家長可鼓勵兒童探索不同語言或認識不同文化的背景。例如

引導兒童接觸其他語言或文化的音樂、影片、書籍等，以擴大兒童的語言視野和

理解力。 

6. 倡導親子共讀：閱讀是培養語言能力的一個重要方法。家長可以每天花一些時間

陪兒童閱讀繪本或故事書、講述故事情節，指出圖片中的事物，並回答兒童的問

題。透過閱讀，兒童可以擴增詞彙、理解語法和提升敘事能力，還可以共同討論

故事情節、分享心得和激發兒童的想像力；隨著語言發展也可以引導並鼓勵兒童

他們自己閱讀。 

7. 尋求專業支持：如果家長發現兒童語言的發展異於同齡或有疑慮，應及時尋求專

業的諮詢、協助與介入，以免影響日後的相關發展。 

    總之，家長在兒童語言發展中扮演著啟發者、教育者和引導者的角色。其責任在

於透過積極的互動、提供豐富的語言環境以及創造語言學習的機會，家長可以有效地

促進兒童的語言發展和溝通能力的提升。 


