□院內■院外團體衛教活動紀錄表單
	主講者:蘇玉雪
	參加人數:13人

	日期:113/03/21
	時間:13:30-15:00

	對象:下楫國小學童
	地點: 下楫國小

	主辦單位: 社服
	主題: 認識健康體位+健康生活原則

	癌症相關:■否  □是
	成效: ■後測平均分數  87.7 分
      ■整體平均滿意度4.9分(滿分5分)

	活動紀錄(目的.內容)：
一、認識體位-肥胖測量
二、健康體位教育-五大核心能力
三、我的餐盤
四、減糖生活技巧

	活動照片:
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