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一、什麼是脊髓攝影? 

       是一種將對比劑經由第四、第五腰椎間注入脊椎管內

蜘蛛膜下腔後（圖一），透過 X 光的攝影確認脊髓、脊

神經是否狹窄、病變的特殊檢查，以提供醫師診斷及治

療的重要資訊。 

 

 

 

 

   

 

 

圖一 對比劑注入脊椎管內蜘蛛膜下腔 

二、檢查前要注意什麼? 

      

       

 

 

                 

                                

                                

醫師會解釋檢查目的
及可能發生的併發症 

填寫「脊髓攝影檢查」
同意書 

檢查前四小時不可進
食及喝開水 

有過敏病史務必告知
醫護人員 

如有懷孕，請告知醫
護人員，以取消檢查
或改期 

有任何疑問，請立即
詢問醫師 
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三、檢查前可吃高血壓、心臟病、糖尿病等藥物嗎?     

除糖尿病及抗凝血藥物依醫師指示暫時停藥外，正在服 

   用的藥物如:高血壓、心臟病…等藥物，請照平常時間服用， 

   服用藥物時，飲水量儘量少於 50cc。 

四、檢查中要如何配合? 

 

 

 

 

  

 

 

檢查前請先解尿，並
換上病人服 

須有 1 位大於 20 歲 
的家屬陪同檢查 

取下身上耳環、項鍊  
、手錶、戒指、髮夾 
及胸罩等物品 

採蝦米狀側臥姿勢， 
以利對比劑注入蜘
蛛膜下腔內 

配合醫療人員指示改
變身體姿勢(一) 

手握緊檢查台扶手， 
避免於過程中跌落
檢查台 

檢查中有任何不舒
服，請立即告知檢查
人員 

檢查時間約 40~60
分鐘 

配合醫療人員指示改
變身體姿勢(二) 
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五、檢查後要注意什麼? 

  

六、有什麼狀況，要立即通知醫護人員? 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須臥床 4小時，可睡 
枕頭 

可左右翻身，但不可

在腰部放置枕頭 

臥床期間想上廁所，
可使用尿壺或便盆，
勿下床 

護理師會檢查傷口，

沒出血隔天取下紗布 

，不用換藥 

下床前先坐於床緣，

無頭痛、頭昏、噁心

或嘔吐，才可下床 

沒有不舒服，就可進

食，若沒限制可多喝

水，促進對比劑排出 
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七、建議看診科別：神經外科、神經內科、骨科 
 

八、諮詢服務電話 

    基隆院區 (02)24313131 轉 2036 

土城醫院 (02)22630588 轉 2256 

林口院區 (03)3281200  轉 3860、3865、3870、3875 

嘉義院區 (05)3621000  轉 2614 

雲林院區 (05)6915151  轉 2927 

高雄院區 (07)7317123  轉 2952、2961、2232、2365 
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