實習前準備
實習當天8:20於綜合醫學大樓F棟10樓中央區營養治療科辦公室報到。
當天請攜帶以下項目:

1.個人電腦、計算機、食物電子秤、雨鞋、實驗衣、網帽、實習個人需要之文具書籍

2.學生保險證明(學校若已提供則免)
3.基礎急救訓練證明(學校若已提供則免)
4.醫院供應有健康餐及各種治療餐(糖尿.低蛋白.軟食餐...)

  請先開立醫院供應普通餐8日循環菜單(以電子檔製作)

(1)2000kcal/日,CHO:54%.PT:16%.Fat:30%

(2)餐次分配為3正餐+1晚點

(3)早餐為1主食+三菜；午晚餐為1主食+4菜1湯+1水果；晚點為低脂奶類1份

(4)循環菜單含菜名.食材.重量.含鈉調味料.蔥薑蒜等辛香料不列入蔬菜份量計算(呈現適量即可)

5.請先開立醫院供應一份8日循環點心(以電子檔製作)
    暑假實習生：
    A組:糖尿病點心(<100kcal/份,CHO:1份)

    B組:低蛋白點心(200kcal/份,protein:<1克)
    非暑假實習生：
 軟食餐點心(200kcal/份,protein16%)

    ※請依分組完成自己的點心，非整組完成一份作業。
    ※菜單電子檔需實習日前一週mail給團膳老師(jean436303@cgmh.org.tw)
6.臨床實習報告文獻一篇(以3年內營養相關原著論文為主,
  人體試驗較佳,避免綜論及個案報告,中英文不拘,但英文期刊會加分)
