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壹、什麼是動脈瘤？ 

    動脈瘤是動脈管壁薄弱而發生的一種永久性腫脹疾病。動脈血管

由三層結締組織緊密結合在一起，正常狀況是平滑具有彈性，動脈管

壁長期接受血流衝擊，若發生不平均的血流壓力，將導致動脈管壁局

部硬化喪失彈性，形成氣球狀的局部突出，即所謂的動脈瘤。動脈瘤

可能長在身體各處動脈，最常見的是在腦部、胸部及腹部，就像顆不

定時炸彈，平時完全感受不到它的存在，但只要一爆破就可能置人於

死。 

貳、為什麼會形成動脈瘤？ 

    造成動脈瘤原因可能是遺傳性疾病或是後天疾病的結果，如：高

血壓、遺傳、先天性血管缺陷，血管結締組織異常、血管動脈粥狀硬

化、外傷、感染、糖尿病及吸菸等因素。 

參、動脈瘤有什麼症狀？ 

    動脈瘤早期症狀：包含動脈硬化、高血壓或創傷史；患肢遠端動

脈供血不足，若瘤體較大，壓迫附近神經、靜脈，則出現肢體疼痛、

麻木、靜脈曲張、腫脹。 

肆、動脈瘤怎麼分類？ 

一、 動脈瘤的種類分為真性、假性和夾層動脈瘤，多為動脈硬化或創

傷所致。真性動脈瘤是指動脈血管壁變大、變薄，但仍保持血管
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壁之完整性，假性動脈瘤是指因血管壁受損，血液滲透出來而造

成動脈瘤，夾層動脈瘤是指因動脈中的血壓增高，使得動脈壁以

許多不同的方式擴張，甚至脹破動脈壁的組織層，動脈血管裏的

血液進入組織層而造成動脈瘤。 

二、 依動脈瘤發生部位則分為下列三項： 

(一) 腦動脈瘤：發生於腦部動脈，輕者有噁心、嘔吐、頸部僵硬

或突發如被棒子重擊的頭部劇痛。動脈瘤破裂時可能意識喪

失、昏迷或死亡，有些病人會出現神經異常症狀，如眼瞼下

垂、複視、瞳孔擴大等。 

(二) 腹主動脈瘤(主動脈經過腹部的部位)：初期不會有任何症

狀，到後期血管大到某程度後，壓迫到其他組織會造成腹痛

或腸胃道症狀，疼痛有時會轉移至背部或鼠蹊部，常被誤認

為一般腹痛或腎結石。動脈瘤直徑大於 5.5公分時，破裂機

會增加，在肚臍上可摸到動脈瘤硬塊及搏動；破裂可能發生

急性低血容休克或死亡。 

(三) 胸主動脈瘤(主動脈經過胸部的部位)：發生於胸部的主動

脈，症狀有咳嗽、呼吸困難、吞嚥困難或聲音沙啞等，嚴重

者可能產生意識喪失、昏迷或死亡。 

伍、如何檢查診斷？ 
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    主要是根據是否有突發性的劇烈疼痛或意識障礙，可透過 X光檢

查、血管攝影檢查、電腦斷層掃描攝影、主動脈電腦斷層血管攝影檢

查、核磁共振或腹部超音波等，了解動脈瘤發生的位置、大小、形狀、

範圍及是否有破裂情形。 

陸、如何治療？ 

依動脈瘤大小、部位等治療方法分為下列二點： 

一、 內科治療：使用藥物控制高血壓，減緩動脈瘤繼續擴大。 

二、 外科治療：依部位或嚴重程度不同，有不同手術方式。 

(一) 胸主動脈瘤 5.5公分以上或腹主動脈瘤 5.5公分以上，或是

瘤體小於 5.5公分，合併持續疼痛或下肢循環不良、動脈瘤

破裂、瘤體快速長大(每年會長超過一公分以上)，採取血管

支架手術或動脈瘤切除，及主動脈重建手術。 

(二) 已破裂之腦動脈瘤，依動脈瘤形狀、位置、大小，病人情況

不同，採開顱手術併外科動脈瘤夾閉手術或血管栓塞治療。 

柒、手術前後注意事項 

一、手術前注意事項 

(一) 由醫師向病人及家屬解釋手術目的及相關事宜，並填寫各項

同意書。 
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(二) 術前視病患情況會診復健科，給予心肺復健的準備：協同復

健師教導深呼吸誘發器、深呼吸、咳嗽與關節活動。 

(三) 皮膚準備：護理人員會依醫師指示給予您或您的家人予以手

術範圍剃毛。 

二、手術後注意事項 

(一) 手術後仍需禁食、禁水，醫師會評估病人情形來決定進食

時間。 

(二) 手術傷口疼痛時，請告知護理人員，依照醫囑注射止痛劑

以減輕疼痛。 

(三) 醫護人員將密切評估生命徵象、意識狀態、瞳孔大小及反

射、四肢活動度等。 

(四) 接受腦部腫瘤手術病人，應避免情緒激動，適當的給予鎮

靜劑使用，避免腦腫脹，同時應密切觀察顱內壓升高症狀，

如頭痛、噁心嘔吐、躁動不安、及意識障礙和神經學異常

的徵象。 

捌、居家注意事項 

一、 避免吸菸及飲用濃酒、濃茶、咖啡等。 
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二、 飲食宜清淡，採少油、少鹽、少糖的飲食習慣。宜食植物油（不

飽和脂肪）如：大豆油、橄欖油、葵花油，多攝取新鮮蔬果及含

蛋白質的食物；忌食動物油（飽和脂肪）如：牛油、豬油、奶油、 

雞、鴨皮等，醬菜類、內臟類、醃製加工食品都是禁忌。 

三、 避免用力咳嗽、解便等增加腹壓的動作。 

四、 採漸進式活動，以能忍受不疲倦為原則；每週 3-5次，每次至少

30-60分鐘。 

五、 不可做激烈運動或用力解便，以防動脈瘤破裂。 

六、 生活需規律：不熬夜，三餐正常、定食定量，避免肥胖：維持理

想體重，『男生（身高－80）×0.7；女生（身高－70）×0.6』。 

七、 開顱術後，在頭髮未長好前，可戴帽子或假髮，以增加美觀。 

八、 若發生不能言語、意識程度改變、肢體無力、嘔吐、頭痛、手術

後傷口有不正常疼痛或分泌物，或末梢肢體循環疼痛、冰冷、劇

烈背痛、腹痛、腸胃道出血等，應立即回診。 

九、 遵照醫師指示定期回診及按時服藥，切忌自行停藥。 

十、 服用降血壓藥物的人，姿勢改變要緩慢，以免頭暈不適，每天定

時監測血壓變化並記錄，回診提供給醫師做藥物調整參考。 

玖、建議看診科別：心臟血管外科、腦神經外科 

拾、諮詢服務電話  
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基隆院區 (02)24313131轉 2051、2036 

土城醫院 (02)22630588轉 2256 

林口院區 (03)3281200轉 2901、3901 

嘉義院區 (05)3621000轉 3265、3433 

高雄院區 (07)7317123轉 2926、2233 
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