
錄影腦波衛教 
一、何謂錄影腦波?  
    於病童頭皮上貼腦波電極片，透過電極片二十四小時監測病童的連續性腦

波，並影像錄影病童在發作前、中、後的身體活動型態及腦波變化，已確定腦

部不正常放電的病兆位置。 

二、檢查前的準備 
     (一)檢查前一晚須洗頭，勿塗抹髮膠或髮油等產品。 

     (二)住院後，檢查當天勿睡午覺。 

     (三)住院後，需至醫療器材行購買網套，於檢查室人員上來做錄影腦波前 

         拿給檢查室人員備用。 

     (四)若為大病童須購買便盆或尿壺，以利個人使用。 

三、錄影腦波如何做及注意事項 

    (一)若病童無法配合時，檢查室人員會通知病房護理師給予協助服用鎮靜 

        安眠藥(chloral hydate 自費 300 元)，等病童入睡後兒童檢查室人員 

        於下午 16:00~16:30 至病房幫病童貼腦部電極片，完成貼片後即開始 

        錄影至隔日 08:00 或無發作則由醫師評估是否繼續錄影。 

    (二)當檢查室人員完成錄影腦波貼片後，孩子即不可再下床，若孩子須如 

        廁或盥洗須於床上進行，孩子須待在有錄影設備的病床上。 

    (三)裝上錄影腦波後，若您的孩子有哭鬧時需安撫，避免病童拉扯腦波電 

        線，造成脫落影響腦波監測品質。 

    (四)若您發現孩子已有腦波電線脫落需立即通知護理站，請值班醫師評估 

        錄影腦波品質及調整電線。 

    (五)若您的孩子在錄影腦波監測期間發作，請勿擋到錄影螢幕。 

    (六)若您的孩子在錄影腦波監測期間發作或有預感前發作，請移除病童身 

        上危險物品或棉被，錄影機才能錄到您孩子發作之型態。 

    (七)若您的孩子在錄影腦波監測期間發作時，發現嘴唇發紺，請讓孩子側 

        躺，以避免口水嗆到並開啟牆壁上氧氣給予孩子使用，並請您按護理 

        站通知鈴，通知護理師協助處理。 

    (八)病童在錄影腦波監測期間發作時，請您需按下錄影腦波按鈕做標記，並 

        書寫紀錄您孩子當下發作時型態、時間及恢復情形，紀錄時間需與錄 

        影腦波電腦時間同步。 

    (九)錄影期間若無發作，需誘發癲癇發作，須請您或孩子配合如:熬夜或做 

       靜態但須用腦力之活動如:拼圖、打電動等，醫師也可能適時暫停癲癇 

       藥物等。 

四、檢查後注意事項 
    (一)當醫師指示可停止錄影腦波檢查室人員上來拆機。 

(二)拆機即可協助您的孩子洗頭及個人清潔。 

(三)醫師判讀完報告後，會於您討論孩子的病況或回診看報告。 


