			子宮內膜異位症會導致性交困難


	李小姐從一開始月經來潮，即發現有痛經的現象，但是情況並不是很嚴重，只要經期來時，服用幾顆止痛藥，即可安然渡過。當然有時仍會痛得相當的厲害，休息兩三天也可順利的渡過，上個月李小姐結婚了，因為對方是個斯文且穩重的好男人，所以嫁給他覺得很幸福。不料，在新婚之夜，行房之際，李小姐感到非常的不適，她的心理想說或許是因第一次的行房，所以會有不適，但在經過一個月後疼痛依舊，而且疼痛的地方並不是外陰部的地方，而是在丈夫較為深入的時候，就會覺得自已的身體內部好像要被撕裂一樣，有時頂到最深處也讓她有種針刺的感覺，於是對於行房避之為恐不及，但是新婚的丈夫卻對行房有極高的興趣，李小姐礙於新婚也不好意思拒絕丈夫的要求，所以每當夜晚來臨時，李小姐總是希望丈夫今天沒什麼性慾，讓她可以沒有疼痛的渡過一個晚上。








`	像李小姐有如此嚴重的性交疼痛的子宮內膜異位症患者，並不少見，根據統計，大約有32-70%的會有行房的困難，但卻只有極少數的婦女會尋找醫師幫忙，因為婦女朋友羞於啟口，其實講述病情並不須害羞，所以，如此醫師才可以知道病灶所在。為何子宮內膜異位症會造成女性在行房時的疼痛？最主要是子宮內膜異位症女性發生的位置在輸卵管、卵巢、子宮後穹隆的部位，很不幸的行房時，當男性有較深入時，男性的陰莖會抵住女性的子宮後穹隆部位，因此會有嚴重的疼痛，所以在子宮後穹隆處有子宮內膜異位症的患者，在性交時會感覺到有相當的不舒服的現象；再則，子宮內膜異位症若長在卵巢的地方，則會形成一個卵巢瘤在行房時，總是會碰觸到腫脹的卵巢，因此造成性交時的疼痛現象；再則，子宮內膜異位症患者，比較容易發生在子宮內膜異位處出血，非月經來潮時，在性交時也有可能造成子宮內膜異位點不正常的出血或者斑痕的撕裂開，所以有行房後相當嚴重的下部不適，而且持續的時間相當長。當然子宮內膜異位症所造成骨盆腔的沾粘，斑痕化的出血，行房時會在神經處沾粘造成拉扯疼痛，以致性交疼痛，因此子宮內膜異位症的患者常常是非常恐懼性交，也由於避免性交，受孕的機率也降低不少。








	性交疼痛是子宮內膜異位症的女性，常常有一個現象，但在門診時，又相當難以啟齒，性交困難及減少性交次數都是子宮內膜異位症的患者的受孕機率降低的原因，若我們知道子宮內膜異位症發生疼痛的原因，我們就可以做很好的預防。子宮內膜異位症患者發生行房困難時應找醫師診斷，有時這代表子宮內膜異位症的病情尚未穩定下來，甚至可能會持續的惡化，所以須及早就診才可減少子宮內膜異位症合併症的機率。


