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纖維囊腫的了解
乳房纖維囊腫是一種良性的乳房變化，常見於生育年齡的女性。為乳腺受女性荷爾蒙刺激所致的一系列變化，包括囊腫(水泡)、乳房腫脹、乳房顆粒感及不同程度的疼痛感。其中乳房腫脹疼痛是病患最常見的症狀，且其最常出現在月經週期前一至二週內，但也有可能因身體狀況或外來的荷爾蒙刺激有不規則出現的情形。

可能原因: 
目前研究認為跟女性荷爾蒙變化有關，大多數是因為荷爾蒙失調所致，因會隨著荷爾蒙的變化影響，故會隨著月經週期而有所變化，一般常發生於月經來前一至二週，此多於停經後其症狀會漸趨緩解。通常在所有的乳腺組織都可能發生，多見於外上側的乳房。

治療:
目前認為是跟女性荷爾蒙變化有關，一般不一定需要特別治療，僅需每半年至一年定期超音波檢查追蹤即可，雖纖維囊腫與乳癌無直接關連，且研究上無証據顯示會增加得到乳癌的風險，但極少數因特殊型態合併異常表現的情形時仍需進一步組織化驗。

建議照護
1． 若有腫脹疼痛可熱敷以減輕症狀不適。如月經來前一至兩週開始，每次5分鐘。
2． 飲食上可避免油炸、高熱量食物、含咖啡因食物(如咖啡、茶、可樂)。
3． 若是因服用荷爾蒙製劑(內用或外服)引起，建議先停用。
4． 宜每月自我乳房檢查及定期門診追蹤。









良性乳房腫瘤

定義
良性乳房腫瘤泛指所有構成乳房之任何部份的組織，發生一個或數個區域間異常性的、非癌化的細胞生長。常見的有纖維腺瘤、管狀腺瘤、乳突瘤、缺腺瘤、脂肪瘤等。

臨床症狀:
包括乳房疼痛、生理性腫脹、乳房腫塊、非哺乳性的乳汁異常分泌或乳頭分泌物、可觸摸到的乳房結節。

病理上的區分:
1) 非增生性的病變: 如乳腺管的異常增生和纖維腺瘤;
2) 增生性的病變: 如乳突瘤、硬化性的腺體增生或腺管上皮細胞增生等;
3) 非典型的增生性病變: 如非典型葉狀增生及非典型管狀增生。
若為粗針切片檢查為非典型增生，一般建議需進一步手術取出腫塊或病灶做病理診斷，因為其中約有三成上下的病患最後會被確診為乳癌。

與乳癌的相關性:
一般而言，大多數的良性乳房腫瘤並不會增加侵襲性乳癌發生的機率。但於增生性乳房病變中，如合併有中等至大量細胞增生的情形，則約有1.5至2倍得到侵襲性乳癌的機率;若是非典型乳葉及乳管增生的情形，則約有高於一般人4倍得到侵襲性乳癌發生的機率。

檢查: 
除了患者每月的自我檢查外，應按照醫師建議回診時間回診。通常醫師會依據每位病患的病史及臨床身體檢查，來安排相關的乳房攝影或乳房超音波檢查追蹤。其中超音波檢查時，醫師會依據腫塊在超音波下的特性作判斷，若歸類為良性，表示其惡性變化的機會大約小於2%，不一定需要作切片檢查或切除腫瘤，應於6個月後再安排一次超音波，以追蹤腫塊是否變大或型態改變，直到腫瘤大小穩定後才建議改為每年追蹤。
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