成人認知功能訓練標準作業規範(一)
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	作業目的
	適用範圍
	使     用     器     材 、 工   具 

	針對病患認知功能缺損,予以訓練提昇病患認知功能表現之作業
	因腦傷或其他原因可能造成認知功能缺損病患之治療
	各式可配對之圖字卡（用品工具配對圖字卡、看圖識字卡等）、順序圖卡、記憶圖卡、筆、紙。
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	項次
	  操作說明或作業流程
	注    意    事    項

	壹


	視覺訓練

一、視動知覺訓練   

1. 訓練患者能追視治療師手中的物件。

2. 利用顏色拼圖/形狀拼圖訓練患者能完成不同片數拼圖。

3. 訓練兒童能完成三種顏色（紅、黃、藍/綠）配對

4. 訓練兒童能完成三種形狀（○、□、△）配對。

二、視覺接收：身體部位/水果/動物/衣物/日用品/文具/家具/交通工具/表情
(1） 實物/模型/訓練
(2） 照片訓練

(3） 彩色圖片訓練

(4） 黑白圖片訓練

(5） 線條圖訓練
1. 訓練患者能辨識形狀

2. 訓練患者能辨識符號

(6） 文字訓練

1. 訓練患者能辨識數字
2. 訓練患者能辨識注音符號
3. 訓練患者能辨識國字
4. 訓練患者能辨識英文字母

	1、 執行評估或治療時，如需暴露身體部位，務必顧及病人隱私，給予適當保護。

2、 執行評估或治療時，如需暴露身體部位，務必尋找另一位同事或家屬在場。如為男性醫療人員對女性病人為觸診或診療時，如須接觸其隱私部位，則必須有另一位女性醫療人員在場始得為之。
3、 執行評估或治療時，如需暴露身體部位，應事前適當對病人說明，並取得同意後才進行操作。
4、 工作人員須注意服裝儀容並佩帶識別証
5、 第一次接觸病患須先向病患及家屬自我介紹及確認病患身分
6、 第一次需主動說明訓練內容並取得病患及家屬同意

7、 查看治療卡及病歷紀錄

8、 治療期間隨時注意病患之生命徵象及精神狀況

9、 執行口腔動作技巧訓練之前須先評估病患精神狀況。

10、 由簡而難的順序性活動，治療時可依病患的程度選擇合適的階層，逐漸增加其複雜度與困難度。

11、 個案在訓練時如有反應困難可按下列步驟給予提示：

(1).全部肢體提示
(2).部分肢體提示
(3).口頭＋手勢提示

(4).手勢提示

9、一次給予選擇反應的量可由：

    (1).二選一    (2).三選一    (3).四選一    (4).五選一

    (5).五樣以上選一
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	項次
	  操作說明或作業流程
	注    意    事    項

	
	(7) 動作訓練

1. 訓練患者能理解社交禮儀動作。

2. 訓練患者能理解簡單基本動作（抓、拿、給、放、丟、開、關...）。

3. 訓練患者能理解進食動作（吃、喝、吸、舔、吹...）。

4. 訓練患者能理解清潔動作（洗、刷、擦、抹、沖...）。

5. 訓練患者能理解服裝儀容整理動作（梳、刮、穿、脫、繫、戴...）。

6. 訓練患者能理解運動活動（跑、跳、走、踢、打、拍...）。

7. 訓練患者能理解烹飪活動（切、煮、炒、舀...）。

8. 訓練患者能理解家居活動（打電話、看電視、睡覺...）。

9. 訓練患者能理解娛樂活動（吹奏樂器、唱歌、...）。

(8) 物品功能理解

1、 能理解環境控制（開關燈/開關門/按電梯/開瓶蓋）。

2、 能理解物件如何操作使用（梳子/牙刷/杯子）。

3、 能利用物品解決問題的能力（頭髮亂/地板髒/口渴）。
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	項次
	  操作說明或作業流程
	注    意    事    項

	貳

叁

肆

伍


	分類
1、 能以情境分類。 

2、 能以功能分類。

3、 能以相關圖分類。

4、 能選同類（家具/衣物/數字/水果）。

5、 能以相關事物做分類。

配對概念

1、 能完成同物配對。

2、能完成相同圖片配對。
3、 能完成同類物品配對。（杯子：玻璃杯、馬克杯…）。

4、 能完成相關物品配對。(牙刷＋牙膏) 。

類比概念

1、 能進行分辨（大小/長短/多少/深淺）。

2、 能從相似圖分辨不同處。

3、 能從細節差異圖案選出相同者。

4、 能分辨兩物的長度（長/短、高/低、厚/薄、遠/近）。

5、 能分辨兩物的量（多/少、輕/重、空/滿、一半/整個）。

6、 能分辨溫度（冷/熱）。

7、 分辨質地（粗/細）。

順序概念

1、 利用～3張順序圖卡學習及排列。

2、 利用4～5張順序圖卡學習及排列。

3、 利用6～張順序圖卡學習及排列。

4、 能排列數字順序1-10。
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	項次
	  操作說明或作業流程
	注    意    事    項

	陸
柒


	量的概念

1、 能理解量1-5的概念。

2、 能理解量5-10的概念。

3、 能理解量1-10的概念。

4、 能理解量1-20的概念。

5、 能理解錢幣（1元、5元、10元、50元）的概念。

6、 能理解紙鈔（100元、500元、1000元）的概念。
算術

1、 能進行加法運算。

2、 能進行減法運算。

3、 能進行乘法運算。

4、 能進行除法運算。

5、 能進行10以內的加法運算。

6、 能進行10以內的減法運算。

7、 能進行10-99以內的加法運算。

8、 能進行10-99以內的減法運算。

9、 能進行100以上的加法運算。

10、 能進行100以上的減法運算。

11、 會玩有關算數概念的遊戲（撲克牌、步步高升、大富翁）。
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	項次
	  操作說明或作業流程
	注    意    事    項

	捌

玖
	邏輯推理

1.能理解時間順序。

2.能理解因果關係。

3.能解決問題。

4.能操弄玩具，理解基本因果關係。

5.能依玩具的功能來玩玩具。

6.看到錯誤或不合理處，會指出來。

記憶能力訓練

1、 利用記憶圖卡增進短期記憶。

2、 發展記憶策略。

3、 能記憶3〜5張數字/物品圖卡正確位置。達___%。

4、 能記憶6〜9張數字/物品圖卡正確位置。達___%。

5、 能記憶10以上張數字/物品圖卡正確位置。達___%。

6、 能記憶剛說過的故事內容（3-5張圖卡）。達___%。

7、 能記憶剛說過的故事內容。達___%。

8、 能記憶上次剛說過的故事內容。達___%。


	

	
	公佈日期：2020年  04月
	修訂日期：2023年11月07日


成人認知功能訓練標準作業規範(三)

總頁數：8                                                                                              頁數：8-7

	異  常  狀  況    
	發    生    原    因
	處       理       對       策

	病患無法配合施作
病人未於上班時間前來醫療服務

	1、 病患出現昏迷、混亂、癲癇發作

2、 病患有精神、情緒、動作、語言等相關問題
1、 病患接受其他診療或檢查等原因且未事前通知治療師。
2、 病患忘記時間且未來電請假或更改排程時間。
	一、立即暫停治療並通知急救小組等處理對策。

二、暫停標準訓練改以漸進法及自然情境誘發方式進行

1、 病患接受評估及治療應事前排定時間，並按規定時間前來。
  如有特殊狀況需更動治療時間，可提前利用院內電話或當面
  告知治療室相關人員。由治療師根據現場作業狀況再做
  安排或說明。

2、 非緊急醫療狀況，人員不得利用非臨床作業時間安排或給予病人治療。如有特殊狀況應先告知單位主管，經主管同意後再做安排。
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