下肢動脈介入手術衛教                 林俊佑 醫師 撰寫
什麼是下肢動脈介入手術

人體的週邊動脈因為老化，血管動脈硬化，或是併有血管內血栓形成，因而導致血管管腔狹窄或阻塞，血流因而受阻，所產生的特定組織缺血性疾病變化。當症狀或病灶嚴重時就可能需要以手術方式重建血流循環。
術前準備
1. 徹底清潔雙側腿，蹊部
2. 按時服⽤平⽇的慢性病藥物
3. 術前一天午夜12:00 後勿進食 
4. 血壓和體溫若有異常請告知醫護人員
術中進行
1. 採取局部麻醉或靜脈給予連續性鎮靜麻醉方式
2. 通常有1-2 個打針穿刺傷口
3. 當血管成形氣球將病灶處撐開時會有一定程度的痠痛
4. 當氣球擴張效果不佳時可能需要放血管內支架
5. 若病灶內有大量血栓需考慮使用注射溶栓藥物消除血栓
7. 可自費使用血管縫合器降低血管出血、破裂併發症
8. 以上依個人情況有所不同
術後照護
1. 傷口保持乾燥
2. 若有傷口滲液、化膿、疼痛加劇情形立即就醫
可能發生合併症
1. 傷口感染、出血、腫瘀、病灶擴張處血管破裂
3. 術後血管栓塞導致阻塞或血管破裂可能需再次手術
4. 再灌注症候群（酸⾎症、橫紋肌溶解、下肢嚴重腫脹等）
6. 顯影劑過敏（發癢、起疹、呼吸困難、休克等）
7. 出血併發症、腎臟損傷
9. 所有的動脈介入皆有再狹窄或阻塞可能，請配合追蹤治療
