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(份)

熱量

(大卡)

1 四 香蒜厚片 燕麥飯 蒜香吻仔魚 蒜香高麗菜 水梨 豆腐味噌湯 海苔肉鬆粥 6.4 2.2 1.3 1.0 1.8 0.0 786.5

2 五 鮮魚粥 米食 木瓜 芹香貢丸湯
黑糖饅頭

仙草蜜
6.1 2.2 1.7 1.0 2.1 0.0 789.0

3 六
玉米脆片

牛奶
麵食 3.5 1.0 1.0 0.0 0.9 1.0 535.5

4 日

5 一 南瓜肉末粥 糙米飯 蒜泥白肉 炒空心菜 哈密瓜 紫菜排骨湯
土司夾蛋

麥茶
6.5 2.4 1.5 1.0 1.9 0.0 818.0

6 二 鍋燒意麵 麵食 芭樂 玉米濃湯 紅豆紫米粥 6.3 1.7 1.0 1.0 2.4 0.0 761.5

7 三 餛飩湯 白米飯 酥炸豬排 絲瓜炒蛋 香蕉
大菜心

排骨湯
大滷麵 6.2 2.3 1.2 1.0 2.0 0.0 786.5

8 四
波蘿麵包

牛奶
胚芽飯 蝦仁炒蛋 川燙地瓜葉 火龍果 香菇雞湯 愛玉粉圓湯 6.2 2.1 1.5 1.0 2.0 1.0 929.0

9 五 山藥排骨粥 香鬆飯 滷味拼盤        炒A菜 西瓜 薑絲蛤蠣湯
龍鳳腿

冬瓜茶
6.5 2.3 2.0 1.0 2.3 0.0 841.0

10 六
玉米脆片

牛奶
麵食 3.5 1.0 0.5 0.0 1.0 1.0 527.5

11 日

12 一
銀絲卷

麥茶
燕麥飯 蔥爆豬柳 炒扁蒲 芒果 養生湯 竹筍瘦肉粥 6.3 2.3 1.4 1.0 2.2 0.0 807.5

13 二
鮪魚

滑蛋麵線
麵食 香蕉 冬瓜薏仁湯 仙草蜜 QQ 6.0 2.1 1.0 1.2 2.2 0.0 773.5

14 三 素麵線 胚芽飯
小黃瓜

炒花枝
白菜滷 水梨 竹筍雞湯 蘿蔔糕湯 6.4 2.0 1.4 1.0 1.8 0.0 774.0

15 四
紅豆麵包

牛奶
紫米飯 蒜香吻仔魚 青江菜 美濃瓜 金針排骨湯

醬香炒蛋地瓜

粥
6.4 2.2 1.6 1.0 2.1 1.0 957.5

16 五 芹香魚片粥 白米飯 麻婆豆腐 番茄炒蛋 葡萄
海帶芽

味增湯
水餃湯 6.2 2.3 1.0 1.0 2.2 0.0 790.5

17 六
玉米脆片

牛奶
米食 3.8 1.0 0.3 0.0 0.5 1.0 521.0

18 日

19 一 什錦肉絲麵 糙米飯
古早味

瓜仔肉
銀芽鴻喜菇 火龍果 鳳梨苦瓜雞 綠豆麥片粥 6.2 1.6 1.4 1.1 2.4 0.0 763.0

20 二 玉米滑蛋粥 米食 鳳梨 四神湯
三明治

冬瓜茶
6.4 2.0 1.4 1.0 2.3 0.0 796.5

21 三 麻油麵線 香鬆飯 滷雞腿 炒高麗菜 木瓜 養生湯 薯餅麥茶 6.3 2.0 1.3 1.0 2.2 0.0 782.5

22 四
肉鬆麵包

牛奶
地瓜飯 筍絲控肉 炒空心菜 西瓜 紫菜蛋花湯 香菇肉絲麵 6.0 2.4 1.8 1.0 2.5 1.0 967.5

23 五 瓠瓜細肉粥 白米飯 芹香麵筋 炒三絲 火龍果 香菇雞湯 綜合豆花 6.0 2.5 1.5 1.0 2.2 0.0 804.0

24 六
玉米脆片

牛奶
麵食 3.7 1.0 0.4 0.0 0.7 1.0 525.5

25 日

26 一
小肉包

枸杞茶
白米飯 照燒雞丁 炒花椰菜 火龍果 羅宋湯 紅豆麥片 6.5 2.0 1.3 1.0 2.3 0.0 801.0

27 二 餛飩湯 麵食 芒果
豆腐

蛋花湯

黑糖饅頭

麥茶
6.1 2.2 1.0 1.0 2.4 0.0 785.0

28 三 什錦湯麵 紫米飯 三杯雞 炒地瓜葉 葡萄 雙色玉米湯 紫米粥 5.8 1.7 1.5 1.0 2.3 0.0 734.5

29 四
草莓麵包

牛奶
麵食 香瓜 南瓜濃湯 油豆腐細粉 6.0 1.8 1.6 1.0 2.5 1.0 917.5

30 五 馬鈴薯肉粥 地瓜飯 海味蒸蛋 蒜香高麗菜 芭樂 竹筍排骨湯 地瓜芋圓湯 5.9 2.3 1.6 1.0 2.4 0.0 793.5

31 六
玉米脆片

牛奶
麵食 3.7 0.8 0.3 0.0 0.7 1.0 508.0
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營養分析

豬肉時蔬炒麵

吻仔魚炒飯
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義大利通心麵

什錦家常炒麵

芋頭鹹粥
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芋頭米粉湯


