


		子宮內膜異位症有何症狀？





	陳小姐在一次的健康的檢查中，發現到卵巢兩側長有腫瘤，經過醫師的初步








檢查，發現可能是子宮內膜異位瘤，且陳小姐的抽血CA-125的值也是相當的高，在








做內診時發現在子宮後穹隆處，有子宮內膜異位症，因此醫師診斷陳小姐為相當嚴








重的子宮內膜異位症患者，但是陳小姐懷疑子宮內膜異位症一般都有嚴重的痛經現








象，為何自已沒有此症狀？只是在此次健康檢查中意外的發現有異常。另外，李小








姐本來就有相當嚴重的經痛，每次檢查時，醫師總是懷疑是子宮內膜異位症，因此








建議李小姐做進一步的腹腔鏡檢查及治療，李小姐猶豫了許久，但因如此嚴重的經








痛，才決定要接受治療，醫師也認為是較嚴重的子宮內膜異位症，所以才毅然決定








手術，但在手術中，醫師意外的發現，李小姐的子宮內膜異位症，只是輕微的子宮








內膜異位症，但由於有經痛的現象，所以在做子宮內膜異位症的去除後，另外，再








做骸骨神經的切斷手術，當然在術後經痛的現象改善。但李小姐相當不瞭解為何如








此的痛經，卻只是輕微的子宮內膜異位症？李小姐以為是醫師術前的診斷錯誤，還








是有些病灶, 醫師未發現？








	子宮內膜異位症目前較被接受的原因是：經血的逆流，造成子宮內膜細胞的








錯誤植床，而子宮內膜異位症的症狀與其植床位置有關，常見植床的位置有：骨盆








腔內（包括子宮後壁）子宮骸骨韌帶、輸卵管、卵巢及腹膜上，所以常見的子宮內








膜異位症症狀也與這些器官相關。當然，另有一些子宮內膜異位症的症狀較為少








見，例如在肺部，但是我們可以稍加推理即可知道，為何會有這些子宮內膜異位症








的症狀出現。








子宮內膜異位症最常見的症狀為：


		（1）痛經


		（2）下腹痛


		（3）性交疼痛


		（4）後腰部疼痛


		（5）月經不規則


		（6）不孕症





	其中以經痛發生的比率為最高，隨著子宮內膜異位症發生的位置不同，症狀








也會不同，例如：有些子宮內膜異位症是長在直腸、肛門處或是小腸，因此經期來








時，會有腹部絞痛、嘔吐、拉肚子、便祕、下背部疼痛或是腹脹像有股氣體在肚子








造成疼痛，還有人會有肛門出血的現象，這是因為子宮內膜異位症發生在肛門的地








方。再者子宮內膜異位症，若發生在泌尿系統就會發生頻尿或是有血尿的現象；子








宮內膜異位症若是接近腎臟，也會發生後方背部的疼痛；若發生在生殖道的地方，








外生殖器、會陰的地方可能會有性交疼痛的現象，有更少見的子宮內膜異位症發生








在患者的肺部，即月經來潮時會有咳血、胸痛、呼吸困難症狀，因此我們可以知








道，子宮內膜異位症會因發生的位置不同，所發生的症狀也會有所不同。當然最常








見的症狀的是痛經和性交疼痛，而且這些症狀也往往會愈來愈劇烈，所以有嚴重的








痛經或不明原因的下腹部疼痛、行房困難的婦女，應找醫師做一徹底的檢查，是否








罹患子宮內膜異位症。


