
          如有需要請詢問你的醫師 
  高雄長庚醫院呼吸治療科關心您    分機:2648 

目的與作用原理:  

利用呼吸肌力訓練器，設定個別化吸氣與吐氣的訓練強

度，經數週的訓練可達到強化呼吸肌力或肌耐力的效果

適用對象: 

•慢性阻塞性肺疾病 

•慢性氣管炎 

•支氣管擴張症 

•肺部/心臟手術前後之呼吸復原治療 

•慢性心臟衰竭 

呼吸肌肉訓練 


