			如何預防子宮內膜異位症


	子宮內膜異位症發生率的統計差異頗大，大約為女性人口的10%(60%，而且子宮內膜異位症的發生與遺傳有相當的關係，母親與女兒可能是因為相同基因之下，子宮內膜異位細胞的發生相對容易，母親若有子宮內膜異位症也容易發生在女兒身上，再者在解剖學上，母親因經血逆流造成子宮內膜異位症，女兒也會有相同的狀況，因此如何避免子宮內膜異位症的發生是對自已及對下一代很重要。如何減少或子宮內膜異位症？事實上各家的學說相當的不同，大部份的學說認為若有間斷性的月經週期、避免經血的逆流及減少子宮內膜的刺激可以減緩子宮內膜異位症的發生。








	（1）減少經血的逆流：子宮頸較狹窄或是閉瑣的人都較易發生經血逆		 流，子宮頸壁瑣者或有子宮發育不全的人，會較易發生子宮內膜異		 位症，所以生產或將子宮頸的口徑增大，都可增加經血順利的流		 出子宮，降低子宮內膜異位症的發生。再者有解剖學上異常的人，		 例如陰道中膈、不穿孔性處女膜或是弓形子宮造成較嚴重的經血逆		 流，就應迅速予於矯正以減少經血逆流的現象。








	（2）應避免經血來潮時做檢查；例如在做輸卵管攝影的時候經由子宮		 頸打入顯影劑入子宮腔、輸卵管中，若在經期時做此檢查，易將經		 血由子宮內膜細胞帶入腹腔中，造成子宮內膜在腹腔的植入；當然		 段時間，若行房也會造成經血的逆流，腹腔內也較易造成子宮內膜		 異位症；再則有些人認為在內診時較容易造成經血的逆流，在此段		 時間裝置避孕器也較為危險，事實上一般的內診應不造成影響，裝		 置避孕器最好選擇經期將結束的時候植入避孕器，對於經血的逆流		 應該不造成影響。再者減低經血的量也有幫助，因為經血量若較		 大時，血塊阻塞出口的地方，易造成經血的逆流，因此將經血的量		 減低有助於減緩經血的逆流。且經血的量減少，也表示女性荷爾蒙		 處於低濃度的狀態，對於子宮內膜異位的刺激減緩，因此在我們可		 以利用口服避孕藥，減輕女性荷爾蒙對子宮內膜的刺激，可以減少		 經量，避免子宮內膜異位症的發生。








	（3）讓卵巢休息：懷孕使卵巢暫時停止持續性的分泌，月經不再來潮，		 這樣也是可以改善經血逆流的現象。再者，懷孕時因有較高量的黃		 體分泌，可以壓制子宮內膜的生長及子宮內膜的分裂，所以在懷孕		 時可以減緩子宮內膜異位症持續性。








	避免子宮內膜異位症的發生，從根本上的治療是不要有月經的來潮，然而，由初經而到停經的這段行經時期，雖然醫學上可以讓月經不再來潮，子宮內膜異位症也就不再惡化，但卻因此造成卵巢功能的停止或者是更年期症狀的提早出現，雖然減緩或預防子宮內膜異位症，但是正值豆寇年華的女性，假如女性荷爾蒙被剝奪，就會失去女性的風姿，造成更年期症候群，這是得不償失的。








	子宮內膜異位症最好的預防方法是提早知道是否是屬於較高危險群，若屬於較高危險群應該找醫師檢查清楚，並瞭解自已的解剖學上有沒有任何異常，再則，提早懷孕生育，可以使醫師在治療子宮內膜異位症上可以不用考量是否要做保守性治療也減少複雜的不孕症治療。最後年青的少女適當的運動可以使血液流通順暢，也可以讓子宮內膜減低生長並減少經量，這些方法才是可行且有效的預防與治療子宮內膜異位症。
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