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Elementary-school-aged children who spe
outdoors are less likely to develop myopia
sometimes prefer to stay indoors during st
according to a report by Talwanese resear
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LES INCROYABLES
VERTUS DE LA

LUMIERE DU SOLEIL

Les chiffres sont bluffants : exposés plus
longtemps a la lumiére naturelle, des en-
fants présentent 25 @ 50 % de risques en
moins de développer une myopie! Une

découverte cruciale a I'heure ot I'on n'hé-

site plus a parler dépidémie mondiale...

PAR CORALIE HANLCOK|

aizo houros & I'éoola
Glémentaire Bayi
Xiwang do Canton,
on Chine. Lhouro
3 laquallo Jos potits
(hinois reatrant pormalament
chaz oux pour so plocger dans
Jours dovoirs. Sauf quo dans
cot Gtablissoment, comma
dans onza autres do la mége-
pole, un millier d'anfants d 'on-
viron 7 ans voot devoir raster
QUArantoCing manutas suppld-
mantaircs 3 'éooke. Pas quastion
copendant do toucher 3 lours
livros do classo. Au contraim.
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Ca tamps, c'est colui do la ré-
création. . obligatoira! Chanter,
jouer au ballon, courir: Jo chotx
dos activitds ost libro pourvu
qua Jas Sldves rstont dahors,
axpasds autant qua possiblo 3
& lumsien naturalle. Pourguoi
una tello injonction? Parco qua,
do fagon totaloment inattandua,
il samble quo la lumidro du
jour (miime lorsquo lo soleil est
voukd) sot ko soul moyan da pro-
tger Jours youx d'un Béau qui
toucho pratiquemont tous los
enkants du pays: la myopio! A
§a fin do Jonurs étudos, las jouncs
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(Chinoss sont oo offet 80300 %
& rencontrer dos difficultés pour
voir da loin. A tel point quo ko
mot “épidéenio” ost liché. .
DESRESULTATS INESPERES

LaChine n'ast pas un cas isolé.
Dans ks pays voising, Talwan
ot Singapous, la situation ast
tout aussi alarmante. Tandis
qu'en Occident, des signes
inquitants commancent 3
appanitre (voir graphiqua)
Les conclusions de l'axpé-
rienca cantonaisa sont donc
particubdramant attenduas.

Or, divulgués en avant.
promidro par Science & Vie,
sas promians résultats sont blud.
fants: “Nous constalons une
réduction d'environ 25 % des
nouveaux cos de myopie dans
Io groupe dos enfants obligds do
rester & Vexténieur”, s flicite
£ lan Morgan, chercheur & 'ani-
E vanité do Canberra (Australia)
« ot profossour assocsé su Cantro
? ophtalmologique Zhongshan
f doCanton. Autremant dit, dans
¥ logroupa des “icriations obli-
& gatoires”, ils sont un quart do
3pmndnlmmmmm!

En sapteenbea 2013, wn pro-
micr tost mond A Tatwan avait
i laisnd antrovoir un tol ofict
binéfique. Dans une éoole do la
donoxibena ville du pays, ks co-
fantts oot @4 ancouragds - ot non
obligds -3 passer kur torps do
pauso ea ploin air. “Evidem-
mend, cela peut pamitre don-
nant pour des Occidentaux
de devoir les plus
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axpliquoinvagigataur dal s
s tatwanais, Poi-Chang Wu
O, griice & co simple encoura-
gument, Jos nouveaux cas do
myopsoant b doux fois moins

beoux quo danis el voi-

Jounes @ jouer dehors, mais en
Asie, la pression scolaire est
telle que lo moitié des dléves
continuent de trovailler en
classo pendant o ricréation ®,

sine, utilisio comme témoin!
“A Tatwan, kes enfants ont pu
passar jusqu'a quatre-vingts mi-
nutes suppléenentaires dahors,
o0 qui explique pout-étre —»
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SOMF SCIENTISTS THINK THEY HAVE FAUND A REASON WHY

E

A stronger ettect was found at a school in southern Taiwan, where
teachers were asked to send children outside for all 80 minutes of their
daily break time instead of giving them the choice to stay inside. After
one year, doctors had diagnosed myopia in 8% of the children, com-
pared with 18% at a nearby school™.

do even better. “We've got proof of principle that increasing the amount
of time children spendggumide actually works,” he says. “The question
then is how do we make this work in practice at a level that would have
a significant impact?” He recognizes that many schools do not have
the flexibility to add time outdoors. So last year, in collaboration with
Congdon, he began piloting the idea of teaching kids in a classroom
made of glass to let in more natural light. “This g?ass classroom idea is
quite applicable for whole swathes of China,” Congdon says.

Rose points out that additional outdoor time “has to be mandated
through the schools, because getting parents to voluntarily do this is

278 | NATURE | VOL 519 | 19 MARCH 2015
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East Asian countries have seen a steep rise in short-sightedness
over the past SO years. The condition is caused by a slightly
elongated eyeball, which means that light is focused just in
front of the retina instead of on it
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