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與吸入器的發展史 (圖 2-1)，讓我們更加了解各類藥物的興衰。新一代的

藥物在療效與安全性方面都有長足的進步，而新發展的吸入器也更加容易

使用，且提高了藥物輸送至肺部的效率。相信這些藥物與吸入器的進展是

目前氣喘與慢性阻塞性肺病臨床療效顯著改善之主因。至於不同病人的個

體化醫療策略，以及各種藥物的成本效益分析都是未來尚須解決及研究的

課題。
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圖 2-1. 吸入型藥物與吸入器之發展史
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台灣目前常用之吸入藥物分類及藥名請參考表 3-1。本章節也提供藥

物及吸入器實體照片、商品名、學名、中文名、劑量與一般用法供使用者

參考。部分藥物附有 QR code可連結至衛教影片網站。

表 3-1. 台灣目前常用吸入藥物

短效乙二型刺激劑 (SABA) 

備勞喘 Berotec (Fenoterol) 

泛得林 Ventolin (Salbutamol) 

超長效乙二型刺激劑(Ultra-LABA)

昂舒 Onbrez (Indacaterol)

適維樂 Striverdi (Olodaterol)

長效抗膽鹼藥物(LAMA)

英克賜 Incruse (Umeclidinium)

吸補力 Seebri (Glycopyrronium)

適喘樂 Spiriva (Tiotropium)

短效乙二型刺激劑 (SABA) +

短效抗膽鹼藥物(SAMA)

冠喘衛 Combivent (Salbutamol + Ipratropium) 

備喘全 Berodual (Fenoterol+ Ipratropium)

短效乙二型刺激劑 (SABA)
商品名 : Berotec MDI

學名 : Fenoterol

中文名 : 備勞喘 定量吸入器

劑量 : 100 μg/ 劑

一般用法 : 需要時吸入一劑

固定合併吸入型類固醇與長效乙二型刺激劑(ICS+LABA)

呼特康 Flutiform (Fluticasone propionate + Formoterol)

肺舒坦 Foster (Beclomethasone + Formoterol)

潤娃 Relvar (Fluticasone furoate + Vilanterol)

使肺泰 Seretide (Fluticasone propionate + Salmeterol)

吸必擴 Symbicort (Budesonide + Formoterol)

雙長效合併支氣管擴張劑 (Fixed dual LABA+LAMA)

安肺樂 Anoro (Vilanterol + Umeclidinium)

適倍樂 Spiolto (Olodaterol + Tiotropium)

昂帝博 Ultibro (Indacaterol + Glycopyrronium)

吸入型類固醇(ICS)

保衛康 Alvesco (Ciclesonide)

帝舒滿 Duasma (Budesonide)

輔舒酮 Flixotide (Fluticasone propionate)

可滅喘 Pulmicort (Budesonide)
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短效乙二型刺激劑 (SABA)
商品名 : Ventolin MDI

學名 : Salbutamol

中文名 : 泛得林 定量吸入器

劑量 : 100 μg/ 劑

一般用法 : 需要時吸入一劑

超長效乙二型刺激劑 (Ultra-LABA)
商品名 : Onbrez Breezhaler

學名 : Indacaterol

中文名 : 昂舒 吸入器

劑量 : 150 μg / 劑

一般用法 : 每日吸入一劑

短效乙二型刺激劑 +
短效抗膽鹼藥物 (SABA+SAMA)
商品名 : Berodual            

學名 : Fenoterol + Ipratropium  

中文名 : 備喘全 定量噴霧液

劑量 : 50/20 μg / 劑

一般用法 : 需要時吸入一劑或每 6-8 小時

吸入一劑

超長效乙二型刺激劑 (Ultra-LABA)
商品名 : Striverdi Respimat

學名 : Olodaterol

中文名 : 適維樂 舒沛噴 吸入器

劑量 : 2.5 μg / 劑

一般用法 : 每日一次，每次 2 噴

長效抗膽鹼藥物 (LAMA)
商品名 : Seebri Breezhaler

學名 : Glycopyrronium

中文名 : 吸補力 吸入器

劑量 : 50 μg / 劑

一般用法 : 每日吸入一劑

長效抗膽鹼藥物 (LAMA)
商品名 : Incruse Ellipta

學名 : Umeclidinium

中文名 : 英克賜 易利達乾粉吸入器

劑量 : 55 mcg/ 劑

一般用法 : 每日吸入一劑

操作影片連結
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長效抗膽鹼藥物 (LAMA)
商品名 : Spiriva Respimat  

學名 : Tiotropium

中文名 : 適喘樂 舒沛噴 吸入器

劑量 : 2.5 μg / 劑

一般用法 : 每日一次，每次 2 噴

固定合併吸入型類固醇與

長效乙二型刺激劑 (ICS+LABA)
商品名 : Foster MDI 

學名 : Beclomethasone dipropionate + 

Formoterol

中文名 : 肺舒坦 定量吸入器

劑量 : 100/6 μg / 劑

一般用法 : 每 12 小時，吸入 1-2 劑

固定合併吸入型類固醇與

長效乙二型刺激劑 (ICS+LABA)
商品名 : Flutiform MDI 

學名 : Fluticasone propionate + Formoterol 

中文名 : 呼特康 定量吸入器

劑量 : 25/5 μg / 劑

一般用法 : 每 12 小時，吸入 1-2 劑

操作影片連結

固定合併吸入型類固醇與

長效乙二型刺激劑 (ICS+LABA)
商品名 : Relvar Ellipta 

學名 : Fluticasone furoate + Vilanterol

中文名 : 潤娃 易利達乾粉吸入器

劑量 : 92/22 μg / 劑

一般用法 : 每日吸入一劑

固定合併吸入型類固醇與

長效乙二型刺激劑 (ICS+LABA)
商品名 : Seretide Evohaler MDI 

學名 : Fluticasone propionate + Salmeterol  

中文名 : 使肺泰 定量吸入器

劑量 : 50/25, 125/25, 250/25 μg / 劑

一般用法 : 每 12 小時，吸入 1-2 劑

固定合併吸入型類固醇與

長效乙二型刺激劑 (ICS+LABA)
商品名 : Seretide Accuhaler 

學名 : Fluticasone propionate + Salmeterol  

中文名 : 使肺泰 準納吸入器 ( 胖胖魚吸入器 )

劑量 : 100/50; 250/50; 500/50 μg / 劑

一般用法 : 每 12 小時，吸入 1 劑

操作影片連結

操作影片連結

操作影片連結
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固定合併吸入型類固醇與

長效乙二型刺激劑 (ICS+LABA)
商品名 : Symbicort Turbuhaler 

學名 : Budesonide + Formoterol

中文名 : 吸必擴 都保吸入器

劑量 : 160/4.5 μg / 劑

一般用法 : 每 12 小時，吸入 1-2 劑

雙長效合併支氣管擴張劑

(Ultra-LABA+LAMA)
商品名 : Anoro Ellipta 

學名 : Vilanterol + Umeclidinium

中文名 : 安肺樂 易利達乾粉吸入器

劑量 : 55/22 μg / 劑

一般用法 : 每日吸入一劑

固定合併吸入型類固醇與

長效乙二型刺激劑 (ICS+LABA)
商品名 : Symbicort Rapihaler MDI 

學名 : Budesonide + Formoterol

中文名 : 吸必擴 定量吸入器

劑量 : 160/4.5 μg / 劑

一般用法 : 每 12 小時，吸入 1-2 劑

操作影片連結

雙長效合併支氣管擴張劑

(Ultra-LABA+LAMA)
商品名 : Spiolto Respimat          

學名 : Olodaterol + Tiotropium 

中文名 : 適倍樂 舒沛噴 吸入器

劑量 : 2.5/2.5 μg / 劑

一般用法 : 每日一次，每次 2 噴

吸入型類固醇 (ICS)
商品名 : Alvesco MDI 

學名 : Ciclesonide  

中文名 : 保衛康 治喘樂定量噴霧器

劑量 : 160 μg / 劑

一般用法 : 每日吸入 1 劑

雙長效合併支氣管擴張劑

(Ultra-LABA+LAMA)
商品名 : Ultibro Breezhaler

學名 : Indacaterol + Glycopyrronium

中文名 : 昂帝博吸入器

劑量 : 110/50 μg / 劑

一般用法 : 每日吸入一劑

操作影片連結

操作影片連結
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吸入型類固醇 (ICS)
商品名 : Duasma MDI  

學名 : Budesonide 

中文名 : 帝舒滿 定量吸入器

劑量 : 200 μg /劑

一般用法 : 每 12小時，吸入 1-2劑

吸入型類固醇 (ICS)
商品名 : Pulmicort Turbuhaler

學名 : Budesonide  

中文名 : 可滅喘 都保吸入器

劑量 : 200 μg /劑

一般用法 : 每 12小時，吸入 1-2劑

吸入型類固醇 (ICS)
商品名 : Flixotide Evohaler MDI

學名 : Fluticasone propionate

中文名 : 輔舒酮 定量吸入器

劑量 : 50 μg /劑

一般用法 : 每 12小時，吸入 1-2劑

第四章

常用吸入器
使用方法


