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「醫生，我的孩子是不是過動？他在幼稚園上課時總是不受控制地跑來跑

去，動不動就大發脾氣，常常跟其他小朋友起衝突。在家也是一直爬高或亂衝，

帶他出門也要提心吊膽，沒看好他就一下子跑不見人影。」媽媽無奈地跟醫師

訴說著。「喂！不可以！下來！」媽媽一回頭就看到充滿能量的孩子爬到診間高

高的櫃子上。 

 

「注意力不足過動症」(Attention deficit hyperactivity disorder, 簡稱

ADHD)是最常見的兒童青少年心身疾病，一百個孩子中約有 7 個孩子患有

ADHD，也就是說若以小學班級人數 20 多人來估計，每班至少有 1 個孩子有

ADHD，而其中男女人數比大約是 5:1。 

 

依據孩子的臨床表現，我們將 ADHD 分為三種亞型，即「不專注」、「過動

/衝動」、以及兩種合併出現的「混合表現型」。一種孩子如同裝上了電力用不完

的電池，上課坐不住、動來動去、多話、愛搶話、不容易靜下來、做事衝動、



脾氣不好、沒耐性，這些是 ADHD 的「過動/衝動」症狀。另一種孩子，沒有

特別好動，但是常常叫他好像沒在聽、上課時常恍神、容易分心、做事常拖延

或漏東漏西，這些是 ADHD 的「不專注」症狀。若孩子只有其中一類症狀，則

是 ADHD 的「不專注型」或「過動/衝動型」，若孩子兩類症狀都有，則是 ADHD

的「混合表現型」。 

 

過去，ADHD 的孩子常被貼上漫不經心、故意搗亂、甚至家教不好的標籤，

因而孩子從小容易被家長與老師責罰，學業與人際表現受限，也常出現各種情

緒與行為偏差。1970 年代開始，隨著腦造影技術的發展，科學家逐漸解開 ADHD

病因與治療的秘密。現在科學界認為 ADHD 是孩子大腦中的煞車系統 - 前額

葉功能低落所造成，更精確地說，前額葉賴以運作的兩種神經傳導物質「多巴

胺」與「正腎上腺素」功能不足，使得前額葉所負責功能，如專注、規劃、自

我控制等能力大幅落後同齡的孩子。煞車煞不住思緒，導致孩子容易被環境的

聲光刺激影響思緒就飛走，造成「不專注」; 煞不住行為，孩子想做什麼就不

顧後果地急著做，造成「過動」與「衝動」; 煞不住情緒，所以孩子容易大發

脾氣。 

 



ADHD 具有高度的遺傳性，若父母之一有 ADHD 診斷，則小孩會得 ADHD

的機率超過 50% ; ADHD 病童的一等親則有 2 至 8 倍的機率患有 ADHD。此

外，母親在懷孕期喝酒、抽菸、鉛暴露、孩子有低出生體重、頭部外傷、早期

受虐經驗等也會增加孩子得到 ADHD 的風險。一般來說，ADHD 初發於學齡

前，孩子從幼稚園開始就會出現好動、不專心等症狀，而隨著升到小學與中學，

環境的注意力需求提高後症狀會越來越明顯。很多家長會期待 ADHD 的症狀隨

著時間自己好，其實並非如此！不專注症狀一般會持續到成年，而過動與衝動

症狀雖然部分患者會在青少年期改善，但根據統計 ADHD 青少年仍會因為衝動

性高，有顯著較高的機率酗酒或用毒、交通意外、未婚懷孕、網路成癮、犯罪

等。 

 

臨床顯示，ADHD 症狀經過治療是可以顯著改善的！反之，如果孩子沒有

接受適當的治療，除了症狀本身會影響學業與人際表現外，ADHD 的「後遺症」

是更難處理的。為了教養 ADHD 孩子，家長或師長常需要使用「嚴刑峻法」，

導致親子與師生關係緊張，小時候可能還壓得住，孩子青春期時卻可能會強烈

反抗，孩子對學習的興趣及自信心也可能會慢慢被磨掉。因此，及早正確的診

斷與治療對 ADHD 的孩子會有莫大的好處，如果懷疑孩子有注意力不足或過動



的問題，建議可以帶孩子到兒童青少年心智科門診，讓醫師評估孩子的挑戰行

為是否為 ADHD 所導致，或是其他情緒疾病、自閉症類群疾患、學習障礙、家

庭環境等因素，以找到最適合孩子的治療方式。 

 

學齡前的孩子若確診為 ADHD，會建議從家長學習「行為改變技術」與「環

境改變策略」著手。「行為改變技術」部分，醫師與心理師會協助家長去分析孩

子問題行為的前因後果，設定目標，使用各種行為改變技術來減少問題行為，

增加適應行為。「環境改變策略」目標在改變環境因素以增進孩子的注意力，策

略包括改變座位、減少聲光等分心刺激、分段學習等。另外，若滿五歲以上的

ADHD 孩子，學習能力較為成熟，也可以考慮安排「認知行為治療」，訓練孩

子如何合宜地社交互動、問題解決、自我控制、主動聆聽、表達感受等。若前

述行為治療與改變環境的方式仍改善有限，則需使用「藥物治療」有效增進孩

子的專注力與衝動控制能力。 

 

針對治療有兩個心得想跟各位分享：首先是對於 ADHD 的孩子，「家長上

課」一般比「孩子上課」的效果更好。許多家長會帶孩子上專注力訓練相關課

程，然而此種課程大部分學習的效果，是難以外推到學校學習情境的，不如花



時間去做運動，幫助孩子用建設性方式發洩體力可能更有效; 而家長上課學習

ADHD 相關知識與行為改變技巧，並跟治療師一起找到最適合自己孩子的學習

與生活策略，則可以應用在日常生活中，對孩子的幫助可能是更顯著的。再者，

ADHD 的治療，藥物扮演著非常重要的角色，試想一個身體虛弱的人，再好的

運動設備與教練可能也無法增進其體育能力。同理，一個注意力與衝動控制能

力虛弱的孩子，再好的學習環境、師資與策略可能也難以有效改善其症狀。

ADHD 藥物的有效性跟安全性都是經過長年且國際的醫療研究證實的，當藥物

有效地提升孩子的專注能力後，家長與老師要幫助孩子建立好習慣便容易許多，

孩子也因為學業與人際關係有進步，產生了自信心與動機，走向逐漸康復的正

向循環。 

       

回到診間，看著無助且焦慮的家長們，以及有點失控的孩子們，我可以充

滿信心地告訴他們，「醫療可以有效地幫助你的孩子，走向改變之路！」 


