
住院病患高血糖處理流程 
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住院成人糖尿病或高血糖患者 

血糖在目標值內 

劑量調整後持續無法達標或連

續兩天有發生血糖> 300 mg/dL 

參考本院 DKA/HHS

治療指引 

非重症患者(目標:空腹 80- 130 

mg/dL餐後: 140-180 mg/dL) 

重症患者(目標:140-180 mg/dL) 

 

維持門診原用藥 

DKA/HHS 

 

血糖 >180 mg/dL 

考慮胰島素治

療，先加基礎胰島

素，起始劑量 10u

或 0.2u/kg/day 

照會新代科 

優先考慮胰島素治療 

劑量調整後持續無法達標或連

續兩天有發生血糖> 250 mg/dL 

照會新代科 

仍未達標，再加上

餐前短效胰島素，

起始劑量 6u或

0.1u/kg/day 

基礎胰島素，起始劑量

10u或 0.2u/kg/day，餐

前短效胰島素，起始劑

量 6u或 0.1u/kg/day 

 


