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社團法人中華民國糖尿病衛教學會

糖尿病衛教學習護照
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	學習項目
	內  容
	見習日期/簽名
	實習日期/簽名
	備  註

	個別衛教
	個案衛教之

評估

計畫

執行

評值與追蹤
衛教紀錄
	
	
	個案衛教記錄，10份SOAP格式，全數需於實習機構內完成

	團體衛教
	1.團衛主題，例如：自我照護、SMBG、用藥、足部護理、規律運動、戒菸...等主題，營養治療如節慶飲食、外食技巧、食物代換...等主題
2.團體衛教的準備、教學技巧、實施流程
	
	
	準備1份團體衛教教案或記錄（含相片、參與人數）或300字心得

擇ㄧ


	學習項目
	內  容
	見習日期/簽名
	實習日期/簽名
	備  註

	營養治療
	1. 病歷閱讀、營養病歷紀錄(SOAP)

2. 病患飲食紀錄

3. 飲食評估

4. 營養評估與診斷

5. 飲食計劃

6. 合併症與併發症營養照護

7. 醣類計算之應用

8. 飲食、運動與藥物之調整

9. 行為改變階段評估

10. 飲食衛教技巧

11.其他

	
	
	與個別衛教記錄相同

	運動原則
	1.評估病人適合的運動方式
2.適當的運動時間

3.運動注意事項

	
	
	

	口服降血糖

藥物
	1.藥物種類、作用機轉、作用時間、副作用、適應症、禁忌

2.如何增加服藥意願

3.正確服藥時間及劑量

4.服藥時間與飲食、身體活

動量的配合
5.雲端藥歷教學
	
	
	

	胰島素注射
	1.胰島素的種類、作用機轉、作用時間、副作用、適應症、禁忌
2.胰島素儲存、有效期限
3.如何克服注射胰島素之心理阻抗

4.胰島素注射技巧

5.注射筆的使用

6.胰島素注射輔助工具之應用
7.胰島素注射評估
	
	
	

	血糖監測與

紀錄
	1.血糖機的操作

2.血糖機的誤差

3.測血糖的時間與頻率 

4.血糖判讀、紀錄與應用

	
	
	

	學習項目
	內  容
	見習日期/簽名
	實習日期/簽名
	備  註

	低血糖的預防

與處理
	1.低血糖發生的原因與預防

（因身體活動、飲食與藥

物未配合、半夜低血糖）

2.低血糖症狀及不自覺低血糖

3.低血糖之處理原則


	
	
	

	高血糖的預防

與處理
	高血糖的症狀

高血糖的處理原則

	
	
	

	足部護理
	1.足部的檢查(皮膚、足背動脈、神經病變檢查--單股尼龍纖維、音叉等)

2.鞋襪的選擇與注意事項

3.鞋墊的選用

4.居家足部檢查及清潔


	
	
	

	旅行時需注意事

項
	國內旅遊：

口服藥、胰島素注射、

病歷摘要或糖尿病護照的使用

國外旅遊：

1.飛機上的飲食與用藥

2.時差影響處理原則及因應的方式
3.出國旅遊應注意事項

4.病歷摘要或糖尿病護照的使用

5.旅行時鞋襪的攜帶選擇


	
	
	

	生病日的處理

原則
	1.高血糖的原因、預防與處理

2.低血糖的原因、預防與處理

3.口服藥

4.胰島素劑量及調整

5.自我監測

6.生病日的飲食調整
	
	
	

	學習項目
	內  容
	見習日期/簽名
	實習日期/簽名
	備  註

	AADE7
	1. 健康飲食

2. 身體活動

3. 血糖監測

4. 正確用藥

5. 問題解決

6. 健康調適

7. 減少風險
	
	
	

	糖尿病護照登錄
	糖尿病護照的填寫與發放
	
	
	

	在職訓練課程
	個案討論會
	
	
	

	個案報告

Type 1 DM
	＊個案報告：   份
	
	
	

	GDM
	＊個案報告：   份
	
	
	

	第2型糖尿病合併有急性合併症
	＊個案報告：   份
	
	
	

	第2型糖尿病合併有慢性合併症
	＊個案報告：   份
	
	
	

	第2型糖尿病合併高血壓有或高血脂
	＊個案報告：   份
	
	
	

	第1或2型糖尿病有低血糖
	＊個案報告：   份
	
	
	

	糖尿病的開刀前後照護
	＊個案報告：   份
	
	
	

	特殊案例
	
	
	
	

	其他
	
	
	
	



個人資料


姓    名：


會員編號：


專業背景：


實習場所：


實習期間： 


實習醫院電話：








【＊】表示請按收案情況填寫。








PAGE  
1

