
 

 

人腦中有許多的神經細胞在活動著，而這些活動就是一些

細微的電流。腦中的生理性電器變化我們稱之為腦波。我

們利用腦波偵測儀可以呈現出腦部微小的細胞電流波動，

而我們看到的圖形就叫腦波圖。 

 

 

1. 安排腦波檢查當日，請將檢查藥物交回給門診護理師。 

2. 腦波檢查時間約 1小時，請準時按照排程時間來作檢

查，若遲到者請改期，以免下一位病患之權利受損；未

能如期到達者，請提前一天以電話聯絡，予以另外安排

檢查時間。 

3. 接受腦波檢查者，須前一晚將頭髮洗淨，勿抹髮油或髮

雕、勿綁頭髮。檢查前不需禁食。 

4. 睡眠腦波上午檢查者，請前一晚 12點後睡覺，隔日上午

5點起床 (即晚睡早起)；睡眠腦波下午檢查者，當日腦

波檢查前請勿睡覺，請遵守以上原則！以利檢查時入

睡，避免檢查失敗。 

5. 具健保身份者，請記得攜帶健保 IC卡，以利核對身份。 

腦波 

【重要】檢查注意事項 



6. 檢查當日請務必帶檢查單！！！ 

7. 檢查當日須請家屬陪同前來，以利檢查進行。 

8. 檢查一週後，請自行預約掛號看報告。 


