


	認識帕金森氏症


	英國醫生詹姆士帕金森（James Parkinson）於1817年首先報告６位病人以靜態性顫抖、行動緩慢、四肢僵硬、小碎步走路，但沒有智能障礙為特徵的疾病，因此此疾病被冠名為帕金森氏症。


· 帕金森氏症是全球第二常見的腦部退化性疾病，大多為自發性，遺傳性不高，好發於中老年人，40歲以下較少，但發病年齡愈輕，遺傳性傾向愈高。
· 主要症狀：靜態性顫抖、行動緩慢、四肢僵硬、小碎步走路。
· 其他症狀：臉部表情較少、走路時手部比較不擺動、字愈寫愈小、嗅覺異常、便秘、心情沮喪或是憂鬱症、睡覺作夢時大喊大叫手舞足蹈。
發生帕金森氏症的主要原因是中腦的黑質細胞死亡，而由於黑質細胞數目減少，無法產生足夠的多巴銨神經傳導物質。
· 帕金森氏症的診斷以臨床症狀為主，由一側肢體首先出現靜態性顫抖、僵硬以及動作遲緩等典型症狀， 且對於藥物治療反應非常良好。
不是所有的顫抖、走路慢都是帕金森氏症
· 多次中風、服用特殊藥物等許多原因也可能出現相似的症狀
· 如果有早期跌倒、姿勢性低血壓、或早期的認知功能下降、幻聽幻覺等症狀，則需考慮其他原因造成的類帕金森氏症。
如有相關疑問，請至神經內科門診諮詢，您的醫師將會仔細的為您解答問題。若您曾於其他醫院就診，請將檢查紀錄及用藥紀錄攜帶至門診。如有必要，動作障礙科醫師也會進一步以腦部影像檢查和基因檢測方式等協助診斷。
請勿隨意聽信網路訊息、口耳相傳、隔壁鄰居說、朋友的朋友推薦以及直銷賣藥等。
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